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What’s Happening? Valiene Heckart
The U.S. Consular Agency has moved to provisional of-
fice space in the Paradise Village Complex. Hours of
operation will be from 08:30 a.m. to 12:30 p.m. provid-
ing all Consular Services.

The consular agency phone numbers and e-mail are
the same:

Phone: 322-222-0069
Phone & F ax: 322-223-0074
E-mail: consular agentpvr@prodigy .net.mx
24-hour Emergency phone for the Consulate General of
Guadalajara: 01-333-268-2145.

A children’s’ shelter has been started in Bucerias
as an interim measure until the orphanage construc-
tion is completed.  Myrna, from Canada, has rented
a house here and presently has 6 children in her , and
her helpers’ , care.  One of the children is an 11- year
old boy who is about 2 years behind in school and
needs to be tutored to help him catch up.  If you  speak
Spanish and would like to help, call 329-298-4244. 
She also needs some assistance with general child
care.
  Roots Restaurant will reopen on Sunda y, the 16th
of July for dinner service with a new menu, and a full
bar.  Saturda y, the 22nd, will be the inaugur ation fiesta
of the new bar so come join the part y.

New hours for WeBe SAUSAGE  are Saturday thru
Wednesda y, 6:00 pm PV time.  Liv e music with the Der -
elicts every Monday 8:00 to 11:00 pm.

Lost Paradise  restaur ant is closed for the summer .
  Cornerstone Hospital has put together a very com-
plete medical check up package –one for men and one
for women. The check ups include complete lab work,
abdominal ultrasound, electrocardiogram, chest x-ray
as well as a thorough exam b y a gener al pr actioner .
The women’s check up includes a mammogram and gyn
exam. Please contact Pam Thompson for further infor-
mation: 322-224-8122.

Cornerstone has also added specialists in ophthal-
mology , allergies and audiology to their staff . 

If you would like to be on my email list to know
what is happening in this area, let me know.
casavaliene@gmail.com

Que Pasa? Valiene Heckart
El consulado de los estados unidos ha sido movido
tradicionalmente a un local dentro de la plaza pueblito
Paraíso. Horario de trabajo 8:30  a.m. a 12:30 p.m.
para todos servicios consulares.

El numero telefónico y  correo  electrónico es el
mismo:

Telefono: 322-222-0069
Tel/fax: 322-223-0074
E-mail: consular agentpvr@prodigy .net.mx
Teléfono de emergencias las 24 hor as, Consulado Gen-
eral de Guadalajara: 01-333-268-2145.

Un refugio para niños ha  comenzado en bucerias
como medida interna hasta que la construcción del
orfanato se termine. Myrna, de Cánada, ha rentado una
casa aquí donde actualmente viven 6 menores y per-
sonal de asistencia a menores.  Uno de los menores tiene
11 años y tiene 2 años de atraso  en la escuela y
necesita tutoría  escolar para regularizarse. Si hablas
español y te gustaría a yudar , llama a 329 298 4244.
Myrna también necesita ayuda con cuidado y asistencia
general con los niños.

El  restaurante Roots se reabrirá este domingo 16
de Julio para cenas con un nuevo menú y bar completo.
El Sábado será la fiesta de inauguración del nuevo bar
así que ven y únete a la fiesta.

Nuevo horario de WeBe SAUSAGE  Sábados a
Miércoles 6:00 pm PV time.  Música en vivo con  Derelicts
todos los lunes 8:00 a 11:00 pm.

El restaurante Lost Paradise  ha cerrado para el verano.
  El hospital  Cornerstone ha reunido un paquete muy
completo de chequeo general- uno para hombres y uno
para mujeres. Los paquetes incluyen los estudios de
laboratorio, ultrasonido, electrocardiograma, rayos  x  así
como un examen completo. El paquete de chequeo para
mujeres incluye una mamografía y un examen
ginecológico. Contacta a Pam Thompson para mayor
información:  322-224-8122.

Cornerstone también ha integrado oftalmólogos y
otorrinolaringólogos.

Si quieres estar en mi lista de emails para estar
informado de lo que esta  pasando en el área, contácta-
me en casavaliene@gmail.com

Amigos de Bucerias Mission Statement

The civil organization Amigos de Bucerias will dedicate
itself to the protection and enhancement of the quality
of life in Bucerias, in cooperation with residents,
elected/a ppointed officials , business leaders and visitors.
We will encour age bilingualism within our communit y.

Amigos de Bucerias Mission

La organización civil de Amigos de Bucerias se
dedicará así misma a la protección  y aumentar el
nivel de vida en Bucerías, en cooperación con los
residentes, gobierno, l ideres y visi tantes.
Alentaremos el ser bilingue en nuestra comunidad.
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Environment Committee: The The Comite De Ambiente
has been working with government offices to obtain
garbage cans for placement in Bucerias.  Thanks to the
Department of T ourism, and Sr . Hector Sahagun, the Ba-
hia De Banderas and Delegado Jesus Palomares, last
month we received 30 small blue plastic cans with the
Nayarit logo.

The Comite De Ambiente cleaned the cans, painted
“Amigos De Bucerias” on them and placed them out along
the later als on both sides of high wa y 200, along A v.
Mexico and at some of the ventanas de la playas in
Playas De Huanacaxtle.  A map of all the locations was
given to the delegado so all of the cans could be added
to the weekly garbage pick ups.  As last we checked
almost all of the cans are still in place and being used.

We also receiv ed a v ery nice banner sign from the
Department of T ourism sa ying “ Please help k eep Na yarit

clean and beautiful. It is
ev ery one’ s task” .  With
help from the delegado it
has been placed promi-
nently  in the jardin  (see
photo left).

We ha ve had some prob-
lems with black water in the
arroyo, but it has been
solved by a prompt phone
call thanks to R ose and W ar-
ren Sumners. BRAVO. The
number to call for this or
similar problems is: 322
135-5808.

As you all may have no-
ticed, after only one good
rain our beaches are lit-
tered with garbage that
was washed out into our
bay.  W e ha ve just started
our clean up efforts but we
still have a very long way
to go.

The comite is continuing its
plans to work with the local

and state governments for the improvement of the environ-
ment of Bucerias and the Bahia De Banderas and we want
to thank you al l for your assistance and your support.

Information and Education Committee:
Amigos website : Sue Fornoff is taking over for
Webmaster P ablo Thomas for sev eral months. Contact
Sue with information for the website or suggestions at:
sioux4noff@gmail.com
Amigos Newsletter : All suggestions, ideas, or articles are
welcome. W e need y our help .
Language Academy :  If you are a teacher and would
like to advertise your classes and times on our web
site, please complete and submit the T eacher Back -
ground form on the Language Academy web page.
Please send emails with your ideas or completed forms
to academiadebucerias@gmail.com .

El Comité del Medio Ambiente : El comite de ambiente
ha estado trabajando con oficiales del gobierno para la
obtención de botes de basura y ser colocados en
Bucerias. Gr acias al departamento de T urismo el Sr . Hec -
tor Sahagun de Bahía de Banderas y el Delegado Jesus
Palomares. El mes pasado recibimos 30 pequeños botes
azules de plastico con el logo de Nayarit.

El comite ha limpiado los botes, pintado “amigos de
Bucerias” y colocado sobre las laterales de la carretera
200, A v. Mexico y algunas de las v entanas hacia las pla-
yas de Huanacaxtle. Un mapa de todos los lugares fue
dado al Delegado por lo que los botes pueden ser
limpiados regularmente. La ultima vez que se verifico,
aun la mayoria de los botes permanecia en su lugar y
siendo usados.

Tambien recibimos un panor amico muy bello con la
firma de la secretaría de turismo
que dice  “Manener Nayarit
limpio y hermoso, es tarea de
todos” .  Con la a yuda del
delegado este ha sido puesto
a la vista de todos en el jardin
(ver foto).

Ha habido algunos
problemas con aguas negras en
el arroyo, pero han sido
solucionados por una pronta
llamada gr acias a R ose y W ar -
ren Sumners. BRAVO! El n úmero
de telefono para este o
problema similar es: 322 135-
5808.

Como habran notado,
despues de la primera buena
lluvia nuestras playas estan
sucias con basura que fue traida
a nuestra bahía. estamos
iniciando los esfuerzos de
limpieza pero aun tenemos un
largo camino que recorrer .

El comite cont inua sus
planes para trabajar con las
autoridades locales y estatales para el mejoramiento del
ambiente en Bucerias y Bahía de Banderas y queremos
agradecerle por su asistencia y ayuda.

El Comité de Educación e Información:
Sitio Web de Amigos:  Sue Fornoff asumire para
Webmaster P ablo Thomas dur ante v arios meses. El
Contacto Sue con la información par a el sitio W eb o
sugerencias en: sioux4noff@gmail.com
Boletín de Noticias de Amigos : Sus sugerencias
constructivas son tamben bienvenidas.

Amigos de Bucerias Comites

Academia de Idioma :  Si usted es un maestro y le gustaría
anunciar sus clases y tiempos en nuestro sitio web, por favor
complete y someta el formulario de Fondo de Maestro en la
página web de Academia de Idioma. Por favor envíe los correos
electrónicos con  sus ideas o los formularios a academiadebucerias@
gmail.com .

¿Quién es su héroe? Escriba S. Rowe, Apdo 36, Bucerias,
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Hero of our Community
By Denise Fiske-Chow

Laura Quijano Rabjohn, is a young woman who radi-
ates confidence and the ability to succeed at anything.
She is just finishing high school and says she wants to
be an architect.

Besides school, Laura has started the
“Campamento de T er apia” progr am (equine ther apy),
here in Bucerias. Once a month, (more often by arrange-
ment), any disabled child can participate. The program

is held on a Saturday or
Sunday at the Hacienda
Rey y Mar , located on
the canal road just past
Los Parrotes subdivi-
sion.

Laura told me,
“I had one child with
Muscular Dystroph y,
who couldn’t hold his
arms up. One of the
exercises I have the
kids do is to raise their
arms whi le  on the
horse.  Even i f  they
can’t do it, I repeat it,
arms up, and sooner
or later they do it. It is
great to see their faces
when their moment of
achievement comes. I
had another child that
wouldn’t talk, it took
almost a full yea r but
she started saying
words. ” The progr am
works.

The horses and facilities are rented b y Laur a, work -
ing on the ranch to help defray the cost. The
Campamento T erapia progr am is free to participants but
in order to cover her expenses, she gives riding les-
sons. She has students as young as 2 years and as
grown up as sixt y.

Laura started the program on her own but says
she learned everything she knows from her mom, Lois.
Working with Laur a in the progr am, are some of her
riding students and friends who ride with the students
when necessary , or just mak e sure they are balanced
for the safest ride possible.

Laura is our “Hero of the Month” for making time in
her busy life to provide a valuable service to our com-
munit y, one that comes from her heart. If y ou are inter -
ested in helping in the Campamento de T erapia pro-
gram, or taking riding lessons, contact Laura at 298-
0931.

Our thanks to Laura. We salute you!

Heroína del Comunidad
By Denise Fiske-Chow

Laura Quijano Rabjohn, es una joven mujer que irradia
confianza y la habilidad de triunfar en cualquier cosa.
Ella esta terminado la preparatoria y dice querer ser
arquitecto.

Ademas de la escuela, laura a empasado el
programa, Campamento de Terapía ( equino terapía),  aqui
en Bucerias. Una v es al mes, hor ario a con venir , cualquier
niño discapacitado puede partisipar . El progr ama se hace
sabados y domingos en
la Hacienda R ey y Mar ,
localisada en el camino
del canal pasando la
subdivivión de Las
Parotas.

Laur a, me dijo , “T uv e
un niño con distrofia mus-
cular ,  quien no podia
levantar sus brazos. Una
de los ejercicios que les
doy a los niños es que
levanten sus brazos
mientras extan en el
caballo. Ahunque no lo
pued an hacer , y o lo
repito . “ Arms up , arms
up .” T arde o tempr ano
ellos lo logran, es
grandioso mirar sus caras
cuando su momento de
triunfo . Tuv e otro niño que
no podia hablar , tomo casi
un año completo, pero
ella empeso a decir
palabras. El programa
funciona. ”

Los caballos y el local, son rentados por Laura,
trabajando en el rancho para ayudar a bajar el costo.
El programa, Campamento de Terapía, es gratis para los
participantes, pero para poder cubrir los gastos, ella
da clases de equitación. Ella tiene estudiantes desde 2
a 60 años.

Laura empeso el programa por su cuenta, pero dice
que lo aprendio todo de su mamá, Lois. T rabajando con
ella en el programa, estan algunos de sus estudiantes
y amigos, que cabalgan con los participantes cuando
es necesario ó solamente se aseguran que estan bien
balanceados para tener una cabalgata segura.
   Laura es nuestro Heroe del Mes, por separar un poco
de tiemp en su ocupada vida , para dar un valioso
servicio  a nuestro comunidad, y que viene del corazón.
Si ÜD. Esta interesado en ayudar en el programa
Campamento de T erapía  ó tomar clases de equitacion:
contacte a Laura al 298-0931.

Gracias Laura. Te saludamos!

Laura y amigos

www.amigosdebucerias.org
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Meet our Friends and NeighborsConozca a nuestros Amigos y Vecinos

I Can Do This : Gregorio Ricardo Cortez Perez, bet-
ter known as Ricardo and owner of the Red Apple Place,
arrived in Bucerias in 1999 to work as a waiter at Mark’s

restaurant where the wages were
better than in Guadalajara. Like
most of us he fell in love with the
Bucerias way of life. Settling in the
bungalows beneath the current
Red Apple Restaurant, the landlord
gave him use of the top floor for a
business. He opened the Red Apple
in October with very little in the way
of ambiance or equipment. By Janu-
ary he had established a growing
clientele and had decided “I can do
this. ”

He called the restaurant “The
Red Apple Place” in honor of his

hometown Zacatlan which is famous for its apples.
The upside down apple became his logo because the
apples in Zacatlan were often damaged on the top by
hail and displayed upside down to hide the damage.

Holding a degree in accounting but more inter-
ested in cooking  than numbers, Ricardo began his
cooking career by providing meals for rent to his land-
lady , a gringa from New Mexico . He began to learn
English and today is remarkably bilingual. In the sum-
mer when business is slow, you can find him reading
Don Quijote. It is his family of which he is most proud.
Vanesa and Jonathan are alw ays helping out in the
communit y and in the restaur ant. T wo- y ear old
Estefania is clearly the real “apple” of her father’s eye.
“One day I saw her sleeping on the big bed all alone”
he says, “and it came to me that I should build a home
for her . I can do this, I thought. ”

Toda y Ricardo is building a new home high up in
the Colonias. One suspects he sees a future wherein
his family is comfortably ensconced in the communit y,
his children are well educated and he is still building
and exploring new things, pausing only to say “I can
do this” .

Yo Puedo :  Gregorio Ricardo Cortez Pérez, mejor
conocido como Ricardo y dueño de Red Apple Place, arribó
a Bucerias en 1999 a trabajar en el restaurante Mark´s
como mesero donde los salarios
eran mejor que en Guadalajara.
Como la gran mayoría de nosotros
el se enamoro con el stilo de vida
de Bucerias. Asentado en los
bugalows que se ubican bajo el
restaurante, el dueño le dejo usar
el techo para su negocio. El abrió el
restaurante en octubre con poco
ambientación/equipo. Para enero el
ya tenia  establecida una creciente
clientela y se dijo “y o puedo” .

El llamo al restaurante “The Red
Apple Place” (el lugar de la manzana
roja) en honor a su pueblo natal
Zacatlan, el cual es famoso por sus manzanas. El logotipo
con la manzana puesta de cabeza es porque como de
costumbre las manzanas son dañadas por el gusano en la
parte superior , luego entonces las colocan de cabeza par a
esconder el daño.

Ostentando un titulo como contador pero mas
interesado en la cocina que en los números, Ricardo
comenzó su carrera en la cocina , cocinando platillos para
la dueña del edificio, una gringa de nuevo México. El
comenzó entonces a aprender ingles  y el día de hoy es
notablemente bilingüe. En verano cuando la temporada
baja, tu podrás encontrarlo leyendo Don Quijote. Su fa-
milia es de lo que mas se enorgullece. V anesa y Jonathan
se encuentran siempre ayudando en la comunidad y en el
restaurante. Su hija Estefanía es claramente la manzana
real a los ojos de su padre. “Un dia la vi durmiendo sola
en la enorme cama y me vino a la mente tengo que
construir una casa para ella, y puedo hacerl y lo hare”

Actualmente Ricardo esta construyendo su nuevo
hogar en el área de las colonias, donde imagina en un
futuro su familia vivirá cómodamente dentro de la
comunidad, sus hijos son bien educados y el continua
construyendo y explorando nuevas cosas, pausando solo
par a decir “y o puedo” .

Buscando Voluntarios

Los voluntarios son necesarios para ayudar a
recoger y entregar el alimento a las colonias
Bucerias más pobres una vez al mes. Recogerla
en el restaur ant “P elicanos” en puerto V allarta y
llevar ala iglesia del cerro que este en el arroyo.
Esta es una maravillosa oportunidad de ayudar a
quien mas lo necesita. Practica tu Ingles haciendo
amigos. Para mayor información llama a Patricia
or Joanne al Gringo’s Libros y Cafe, 298-1767.

Call for Volunteers

Volunteers are needed to help pick up and deliv er
food to the poorer Bucerias colonias once a month.
Pick up is at the Pelicanos restaurant in PV and
delivery is at a church up the hill from the arroyo.
This is a wonderful opportunity to help some
needy people, practice your Spanish and make
new Mexican friends. For details, call Patricia or
Joanne al Gringos Book y Cafe, 298-1767.
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Agüacates: Grasa o Figura
¿Cuidando su peso? ¿Peleando contra el colesterol?
¿Tratando de mantener su cor azón sano? ¡Puede ser
tan  simple como comer agüacates! Mientras los
scientificos descubren mas sobre los beneficios de comer
mas vegetables y frutas en nuestra dieta. Una de las
mas inteligentes opciones, es comer agüacates. De los
20 frutas mas consumidas en Estados Unidos, el
agüacate tiene el numero uno en beneficios de salud.

Los agüacates estan clasificados dentro de las frutas
verde-amarillas, y estan llenos de supernutrientes. Conocidos
por su textur a mantequillosa y rica en sabor , los agüacates
son libres de colesterol naturalmente y llenos de grasas
sin saturadas buenas para el corazón. Contienen mas ácido
nicotinico, foliado, tiamina, y riboflavina, que cualquier otra
fruta comparable en la lista convirtiendo los numero uno .

Ademas de los beneficios contra el cancer de prostata,
la luteina tambien proteje contra enfermedades de los
ojos, como las cataratas y la degeneracion macular la
causa principal de ceguer a en la gente ma yor. El Instituto
Ameicana de Investigacion de Cancer alrededor del mundo,
muestra que personas que comen medio kilo de frutas y
verduras al dia, pueden reducir el riesgo de ciertos tipos
de cancer hasta un 50%. El Dr . Heber apo ya esta, digamos
por lo menos un plato de frutas y v erdur as llenos de color ,
contienen supernutrientes que ayudan a prevenir
enfermedades como el alzheimers, cancer , and diabetes.

Entonces, la proxima ves que se le antoje un agüa-
cate, comaselo sin ninguna culpa, porque recuerde: no se
necesita ser un genio para incluir agüacates en su dieta.

Buenprovecho! By Denise Fiske-Chow¡Buenprovecho!  Por Denise Fiske-Chow

Avocados...Fat or Fit?
Watching y our weight? Fighting high cholesterol? T rying
to maintain a healthy heart? It may be as simple as eat-
ing avocados! As researchers discover more about the
health benefits of adding more vegetables and fruit to
our diets, one of the smartest choices you can make is
the avocado. Out of the top 20 most consumed fruits in
the United States, the avocado ranks number one in
health benefits.

Avocados are classified in the green-yellow fruit group
and are packed with phytonutients. Known for their but-
tery texture and rich fla vor, a vocados are natur ally cho-
lesterol-free and full of good-for-your-heart mono-unsat-
urated fats. They pack more niacin, foliate, thiamin, and
riboflavin than any other comparable fruit on the list,
making them numero uno.

Besides the benefits for prostate cancer , lutein also
protects against diseases of the eye, such as cataracts
and macular degeneration, the leading cause of blind-
ness in the elderly . W orld- wide studies sponsored b y the
American Institute of Cancer Research, show that people
who eat a pound of fruit and vegetables every day may
reduce their risk of certain cancers b y a big 50%. Dr . Heber
supports this statement in his book, What Color Is Y our
Diet?, sa ying, “ At least one serving a da y of colorful fruits
and vegetables containing phytonutrients can help pre-
vent diseases lik e Alzheimer ’s, cancer , and diabetes. ”

So the next time you crave an avocado, go ahead
and eat it without any guilt because remember: it’s a no-
brainer to include avocados in your diet.

Descuentos
Hay un miembro nuevo del Amigos de Bucerias Programa
de Descuento . Vaya a www .amigosdebucerias.org par a
mas información.
Nuevo este Mes:
Curves , Augustin Melgar #36, 298-0367. Descuenta de
50% en “one-time membership  fee” .

Discounts
There is another new member of the Amigos de Bucerias
Discount program. Go to www.amigosdebucerias.org for
details and other participants.
New this Month:
Curves , Augustin Melgar #36, 298-0367. 50% discount
off one-time membership fee.

Emergency Numbers, Bucerias
General emergency number: 066
Police, Bucerias 298-1020
Civil Protection (Fire, Ambulance)  291-0295
Ambulance, Santa Rosa Clinic    298-0157
Environmental Emergency 322 135-5808
American Consulate 322-222-0069
Canadian Consulate 322-222-5398

GRACIAS a nuestros traductures!/
Thanks to our Translators

Enrique Anaya
Indira Gordillo*
Sean Mulvaney

Amigos y Vecinos Staff/Contributors
Judi Conrad
Denise Fiske, 298-1038
Valiene Heckart
Sheila Marin, 298-2228
Susan R owe, Editor , 298-2544
Amigos de Bucerias , Publisher/Editor

*Especial gracias a Indira para ayuda en tiempos de necesidad./
Special thanks to Indira for her help in times of need.

Numeros de Emergencia, Bucerias
Numero de emergencia general: 066
Policia, Bucerias 298-1020
Protección civil (Incendio, Ambulancia) 291-0295
Ambulancia, Santa Rosa Clinic  298-0157
Emergencia Ambiente 322 135-5808
Consulado de E.E.U.U. 322-222-0069
Consulado Canadiense 322-222-5398
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ESQUINA DE NINOS/ Children’s Corner
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Looking for a Home
Meet Lulu! Lulu is a sweet mixed-breed, who barks very

little. She gets along with other dogs
and with cats, though she doesn’t play
with them much. Maybe she wants to
be an only dog in your household? Lulu
is about one and a half years old. She
comes from the big cit y (V allarta) and
seems to be fully house tr ained. T o meet
(and maybe adopt ) Lulu, contact Molly
Fisher at (cell phone): 322.138.5064 or
write to her at  mollyinmexico@yahoo.
com . Lulu is waiting for you!

PRIMERA ALBERCA SEMI-OLIMPICA EN
BUCERIAS
Ven y toma clases o solo pr actica el deporte mas
completo que es la natacion .
Contamos con instructores profesionales, para todas
las edades, de sde 6 meses hasta jovenes de 90 años.
Clase especial, individual o grupal. Precios accesibles
para toda la familia.
Horario de 8 de la mañana a 8 de la noche.
Mayores informes comunicarse a los telefonos 329 298
09 58 O 329 298 03 73, por la Calle Tio San Pedro No. 85
Col. Tule Dorado.

FIRST SEM-OLYMPIC POOL IN
BUCERIAS
Come and take classes or just practice the sport of swim-
ming.
Professional instructors. All ages from 6 months to 90
years old.
Individual, group and special classes. Prices accessible
for all family members.
Hours from 8am to 8pm.
For more information Call 329 298 09 58 or 329 298 0373.
Located on Street Tio San Pedro No. 84 Col. Tule Dorado.

Todos los adultos y los niños son in vitados a asistir a las clases
para que acudan a los talleres de verano que se estan ofre-
ciendo en la parroquia de nuestra señora de la paz en
Bucerias,  a partir del martes 11 de julio y durante un mes.
  Cursos que se imparten: gelatinas decoradas, ingles,
guitarra, flauta, piano, pintura al oleo. Y habra platicas
para adolescentes y sus padres.

  La clase se guitarra se imparte a las 11:00 am,
todas las demas se imparten a las 6:00 pm.

Los cursos son totalmente gratuitos. Los interesados
deben acudir a la parroquia.
  Por fa vor, diga a sus amigos!

All adults and children are invited to attend the summer
workshops that the parish church of Our Lady of the Peace
is offering in Bucerias.  The workshops will be offered for
one month starting the 11th of July .

Workshops being offered: decor ating gelatin, En-
glish, guitar , flute, piano , and oil painting. There will also
be conversations for adolescents and their parents.

THe guitar class starts at 11:00 am, the others at
6:00 pm.

The workshops are totally free. Interested parties
should inquire at the church.

Please tell your friends!

Buscando por un Hogar
Conoce a Lulu!  Lulu es una dulce cria mezclada la cual
ladra muy poco. Se lleva muy bien
con otros perros y gatos, aunque
no juega mucho con ellos. T alv ez
ella desea ser la única perrita en
la casa. Lulu tiene alrededor de un
año y medio, viene de la gran
ciudad de V allarta y parece estar
bien entrenada. Para conocerla (y
quizas adoptarla) Con tacta a Molly
Fisher al (044-322)1385064 o
escribele a mollyinmexico@yahoo.
com. Lulu está esperandote!

Project “ Ave Fenix ”  school continues its
summer program, 7 July por 21 August. Chil-
dren will learn to work with computers, in
English and Spanish. Music therapy is also
included.  Ages: 4-12. Cost: 1,000 pesos.
For more information or to register , please
contact Flor Daza at 298-1315.  Colegio
Ave Fenix, Otono 52, Col. Buenos Aires,
Bucerías.

El projecto colegio Ave Fenix  continua su
programa de verano, el 7 de julio por el 21
de agosto. Los  niños aprenderán a trabajar
con computadoras, en inglés y español. La
terapia de música también es incluida. Años:
4-12. Coste: 1,000 pesos. Para más informa-
ción o registrarse, por favor póngase en
contacto con Flor Daza en 298-1315. Ave
de Colegio Fenix, Otono 52, Coronia Bue nos
Aires, Bucerías.



Immigration Services and Real
Estate Advice

Morelos #54 poniente, Bucerías, Nayarit
Sergio Santana Alpízar

Attorney At Law
Federal License 3298307 / State license

10643

Si quieres que aparezca tu tarjeta aqui
llama a Susan al 329 298-2544 para

informaci ón en Ingles o Sheila a l 298-
2228 para informaci ón en español.

To place your business card here, call
Susan at 298-2544 for information in

English or Sheila at 298-2228  for
information in Spanish.



Farmacia Veterinaria

Mi Mascota
C.P. 2422385

M.V.Z. Hugo Robles Velazquez
U.A.N.

Francisco Villa #29         Tel: 298-0309         Bucerias, NAY

Lunes a Viernes 8-1 y 3-6    Sabado 8-3

Free Delivery


